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«ОБРАТНЫЙ МОЗГОВОЙ ШТУРМ» 

 Этот метод позволяет  найти решение проблем 
при помощи комбинирования «мозгового штурма» и так 
называемых «обратных техник». Он расширяет 
возможности мозгового штурма и позволяет найти еще 
больше интересных идей. 

 Чтобы использовать эту технику, задают два 
«обратных» вопроса: вместо того, чтобы спросить: «Как 
можно решить данную проблему?», спрашивают: «Как 
можно ухудшить эту проблему?».  

А вместо вопроса «Как достичь положительных результатов?», задают вопрос «Как достичь более 
сильного негативного эффекта?» 

 Эта техника эффективна в том случае, когда вы не видите очевидного решения 
проблемы. 
 Результат технологии «Обратный мозговой штурм» – список продуктивных идей для 
проекта. 
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КАК УХУДШИТЬ ДАННУЮ ПРОБЛЕМУ 

Технология 
«Обратный мозговой штурм» 

КАК ПРИМЕНЯТЬ ТЕХНОЛОГИЮ 

Переверните проблему и спросите себя «Как ухудшить проблему?» 
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3 Проведите мозговой штурм и найдите самые разные варианты ухудшения ситуации. Это веселый 
процесс, потому что вы будете ломать, а не строить. Не отвергайте никакие идеи на данном этапе 

Конкретизируйте проблему, запишите ее 

КАК РЕШИТЬ ЭТУ ПРОБЛЕМУ 

Когда составлен список ухудшения проблемы, переверните их, отвечая на вопрос «Как решить 
эту проблему?» 
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5 Оцените свои идеи, которые помогут найти решение проблемы 
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